
INFORMACJA DOTYCZĄCA STOSOWANIA 

PREPARATU ZE STABILNYM JODEM 

Po otrzymaniu preparatu ze stabilnym jodem zapoznaj się z niniejszą informacją oraz ulotką, którą do opakowania pre-

paratu dołączył wytwórca produktu leczniczego. Ulotka zawiera najważniejsze informacje dotyczące dawkowania 

oraz działań niepożądanych.  

Jeżeli informacje zawarte w ulotce są niezrozumiałe albo masz pytania, zgłoś się do swojego lekarza i porozmawiaj z nim 

na temat możliwości przyjęcia preparatu ze stabilnym jodem w razie wystąpienia zdarzenia radiacyjnego. 

UWAGA! 

Preparat ze stabilnym jodem przyjmij wyłącznie na wyraźne wezwanie organów administracji państwowej 

udostępnione w środkach masowego przekazu, gdy wystąpi zdarzenie radiacyjne skutkujące uwolnieniem 

substancji promieniotwórczych do środowiska. 

Preparat ze stabilnym jodem dawkuj zgodnie z informacjami zawartymi w ulotce dołączonej 

do produktu leczniczego. 

Przyjęcie preparatu ze stabilnym jodem w krótkim czasie przed uwolnieniem radioaktywnego jodu do środowiska lub po 

tym zdarzeniu chroni tarczycę, blokując wchłanianie i kumulowanie przez tarczycę radioaktywnego jodu. Zastosowanie 

preparatów ze stabilnym jodem nie chroni organizmu osób narażonych na skażenie pierwiastkami promieniotwórczymi 

innymi niż radioaktywny jod. 

Preparaty ze stabilnym jodem nie mogą odwrócić negatywnych skutków zdrowotnych spowodowanych przez jod radioaktywny, 

jeżeli wystąpiło już uszkodzenie tarczycy. 

Preparat ze stabilnym jodem nie zapewnia całkowitej ochrony organizmu przed skażeniem jodem radioaktywnym. Skutecz-

ność ochrony tarczycy przed radioaktywnym jodem zależy od czasu przyjęcia preparatu ze stabilnym jodem oraz od całko-

witej ilości radioaktywnego jodu, na który organizm jest narażony. 

Optymalny okres, w którym należy podać preparat ze stabilnym jodem, wynosi mniej niż 24 godziny przed spodziewanym 

początkiem narażenia na promieniowanie i do 2 godzin po nim. Jeżeli preparatu ze stabilnym jodem nie można podać w tym 

czasie, zaleca się podawanie tego preparatu w okresie do 8 godzin po początku narażenia na promieniowanie. Przyjęcie 

preparatów ze stabilnym jodem wcześniej lub później może nie przynieść oczekiwanego rezultatu lub spowodować 

negatywny skutek. 

Zwykle odpowiednią dawkę preparatu ze stabilnym jodem wystarczy przyjąć raz. 

Jednak w przypadku długotrwałego (powyżej 24 godzin) lub wielokrotnie powtarzającego się narażenia na promieniowanie lub 

nieuniknionego przyjęcia skażonej żywności czy wody, gdy jednocześnie ewakuacja nie jest możliwa, może być konieczne 

powtórne podanie dawki preparatu ze stabilnym jodem. 

Podawanie powtórnej dawki preparatu ze stabilnym jodem nie jest zalecane noworodkom, kobietom w ciąży i karmiącym 

piersią oraz osobom powyżej 60 roku życia. Osoby te powinny być ewakuowane z miejsca występowania promieniowania 

radiacyjnego w pierwszej kolejności. 

Informacje dotyczące otrzymania lub wymiany opakowań preparatu ze stabilnym jodem przez osoby znajdujące się 

na terenie strefy planowania wyprzedzających działań interwencyjnych otrzymasz w:  

 ..................................................................  Urzędzie Wojewódzkim w  .................................................................................. 

Wydział  .................................................................................................................................................................................... 

tel.  .................................................... , adres e-mail: ................................................................................................................. , 

strona internetowa:  ................................................................................................................................................................... 

godziny pracy urzędu:  .............................................................................................................................................................. 




